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Cursus: Vaardigheidstraining Zwachtelen

een 'must-do’ voor iedere zwachtelaar
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Verpleegkundigen

Docent: Katinka Rutjens
Locatie: PeopleCare; Louis Eijssenweg 3; 6049 CD Herten

Aanbieding: €175,- BTW vrij (Normale prijs: €215,-)

Accreditatieoverzicht
- Huidtherapeuten ADAP 8 pnt

- Fysiotherapeuten Keurmerk 7 pnt

Kwaliteitshuis 0
Fysiotherapie )

KA}II Keurmerk Fysiotherapie
.

- Accreditatiebureau fysiotherapie 7 pnt

- Compressietherapeuten / bandagisten Kabiz 7 pnt

- Compressietherapeuten / bandagisten CvC / SEMH 7,5 pnt 2
- Accreditatiebureau Kwaliteitsregister V&V + Register SEM H.(

Zorgprofessionals 7 pnt:

Dermatologie, Praktijkverpleegkunde,
Wijkverpleegkunde, Wondzorg, Dermatologieassistenten

Klik hier om jezelf aan te melden

Inhoud van de cursus

Leer van je eigen vaardigheden en verbeter je inzichten en skills.

Tijdens deze fysieke bijeenkomst waarin vooral je praktijkvaardigheden centraal staan leer je benen en
armen te zwachtelen met verschillende materialen en leer je wat het verschil is tussen dynamische en
statische druk en de statische stiffness index.

Je krijgt inzicht in de eigenschappen en 'gedragingen' van verschillende compressiematerialen wat je
weer handvatten geeft voor welk compressiesysteem er in verschillende situaties je moet kiezen.

Je gaat oefenen met drukmeters onder verschillende soorten zwachtels (traditionele korterek-
zwachtels, plakzwachtels, meerlaags systeemzwachtels en klittenbandzwachtels) waardoor je in real
time kunt zien met hoeveel druk je zwachtelt, of er een degressie in druk is en waar je je techniek moet
aanpassen en/of kunt verbeteren.

Je ziet in real-time hoe verbandmaterialen zich gedragen in het verloop van minuten en uren en je krijgt
zo beter inzicht in de stiffness, hysterese en eigenschappen van verschillende materialen.

Het oefenen met drukmeters is vanuit het exportdocument compressietherapie onderste ledenmaten
(behorende bij NVDV richtlijn veneuze pathologieen) een must.

ledereen die zich met compressietherapie in de vorm van zwachtelen bezighoudt zou op de hoogte
moeten zijn van de fysiologische veranderingen in het menselijk lichaam welke je teweegbrengt met je
zwachtel. Er wordt aandacht besteed aan de laatste theoretische inzichten op dit gebied. Tijdens deze
sessie word je meegenomen in de wereld van de flebologie, lymfologie, oedeem en aandoeningen met
veneuze en lymfatische uitingsvormen. Herkennen, signaleren, adviseren en ook doorverwijzen staan
hierbij centraal. Ook zal in het kort de EAI (enkel-arm index) en het PAV (perifeer arterieel vaatlijden)
worden meegenomen.

Bij iedere indicatie en iedere fase in het leven van een patiént hoort een op maat gekozen compressie
oplossing.
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Doelstelling

Na deze masterclass weet je hoe, waarom en welke compressiehulpmiddelen je kunt toepassen in
welke situatie, kun je beter door de 'bomen het bos' weer zien en heb je geleerd hoe je met de op de
Nederlandse markt beschikbare middelen kunt komen tot een compressie oplossing op maat voor de
patiént.

Je kent de verschillende indicaties en weet hoe je differentiaal diagnoses kunt toepassen door klinisch
redeneren.

Door het inzicht wat je hebt verkregen over de technische aspecten van de verschillende
verbandmiddelen begrijp je dat er meer is dan druk, drukafname (degressie) en drukverdeling die je
toepast met een compressief verbandmiddel.

Onderdelen:

Kennis, begrip en inzicht in compressie en eigen vaardigheden
Kennis van de anatomie van de afvoersystemen

Kennis, inzicht en herkennen van pathologische uitingsvormen
Kennis van PAV en EAI

Fysiologische kennis van de microcirculatie

Kennis van de invloed en het werkingsprincipe van compressie
Technische kennis van de verschillende zwachtel materialen
Praktische kennis van verschillende soorten zwachtel materialen
Vaardigheid in het toepassen van verschillende compressiematerialen

Alle opgedane kennis kun je meteen toepassen in de dagelijkse praktijk.

EEN INCOMPANY CURSUS KUN JE GEMAKKELIJK HIER AANVRAGEN
naar incompany aanvragen

Over School of Skills

» Bij School of Skills kun je terecht voor al je bij- en
nascholingswensen op het gebied van
oedeem, compressie en oedeemgerelateerde kennis.

« Onze educatieve benadering moedigt aan om buiten de
begane paden te treden. Door inzet en originaliteit
verkrijg je inzichten en vaardigheden. We laten ons
niet beperken door een bepaald merk waardoor je bijna
alle op de Nederlandse markt beschikbare producten
leert kennen. Dit in een ontspannen sfeer waar
iedereen in de waarde wordt gelaten.

« Samenwerken en leren van elkaar staat hoog in het
vaandel

- Wij maken altijd gebruik van de laatste wetenschappelijke informatie en inzichten en
verwerken dit in onze cursussen.

Louis Eijssenweg 3 Klik HIER om ons

6049 CD Herten cursusaanbod te bekijken
AlL
- w® == Klik HIER om jezelf in te
06-307 377 62 = . schrijven voor een cursus naar
keuze

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. * Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « Voor een goede ontvangst voegt u schoolofskills.nl@gmail.com toe

aan uw adresboek.
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